
Lâcher prise
au Mollberg

21 Avril
4 Mai 
8 Juin

Nouveauté

2024

Se détendre 
au Jesselsberg 

Durée : 3h
Tarif : 25 €

9h à 12h

 13 Avril
5,12,25,26 Mai

29,30 Juin

Sophro-Nature 2024
Allier la marche à la sophrologie.

2 parcours, 2 thématiques 

Virginie GISSELMANN - COLIN 
SOPHROLOGUE                              Réservation au 

06 74 29 45 23
 Groupe de 3 à 6 personnes



Spécifique pour 
les 3èmes et les

terminales. 

Durée : 3h
Tarif : 25 €

9h à 12h
Evacuer la pression 

des examens  
au      Jesselsberg 

 9 Juin
      

Sophro-Nature 2024
Allier la marche à la sophrologie.

Virginie GISSELMANN - COLIN 
SOPHROLOGUE                                     

Réservation au 
06 74 29 45 23

 Groupe de 3 à 6 personnes

Autorisation parentale 

pour les mineurs


